Q\Iéploie
L'f/ ,",-‘r

\ i
\\gﬁers

\

ton avénir!

Josée Ranger
Directrice
direction.ecoledalb
e-viau@csmb.gc.ca

Sébastien
Dufresne

Directeur adjoint
Sec. let 2
sebastien.dufresne

@csmb.gc.ca

Sarah Laprise
Directrice adjointe
Sec. 3, CC, FMS
Accuell
sarah.laprise@csm

b.qc.ca

Isabelle Jacques
Directrice adjointe
Sec. 4,5 et FPT
Isabelle.jacques@
csmb.gc.ca

Nos

coordonnées :
740, rue Esther-
Blondin

Lachine (Québec)
H8S 4C4

Tel. : 514 855-4232
Téléc. : 514 637-2832

Info parents

Chers parents,

En raison des mesures sanitaires, la premiére rencontre de parents ne pourra

pas avoir lieu a I'école. Les communications avec les enseignants se feront par .

téléphone, sur rendez-vous, le jeudi 18 novembre, de 18h00 a 21h00.

Présentement, vous devez avoir recu, par MOZAIK, les invitations des
enseignants de votre enfant. Ces derniers vous ont envoyé un lien d’un
formulaire virtuel.

Ce lien vous donnera acces a un formulaire numeérique, vous pourrez y
sélectionner une seule plage horaire. Il est a noter que vous ne recevrez
aucune confirmation. Etant donné que les places sont limitées, nous vous
conseillons de prendre rendez-vous dés que possible.

Si jamais vous n’arrivez pas a prendre un rendez-vous téléphonique, vous
pouvez rejoindre les enseignants par courriel. Voici la liste des adresses
courriel :
https://dalbe-viau.ecolelachine.com/personnel/#1483977961504-553a4674-
€553

La communication sera disponible sur MOZAIK la semaine prochaine.

Dans le cadre de l'allégement des mesures entourant le port du masque, il
sera maintenant possible pour les éléves de retirer le masque lorsqu’ils sont

assis en classe. Le port du masque reste toujours obligatoire dans les aires

communes, dans tous les déplacements et lorsqu’il est impossible de respecter
la distanciation.

La direction
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Dimanche 14 novembre a 14h00

Au parc Dalbé-Viau

Finale régionale de football juvénile

College St-Vianney vs Aigles d’or
Dalbé-Viau




Chers parents,

Cette année, a I'école Dalbé-Viau, nous implantons le programme Hors-
Piste. Ainsi, au cours des prochaines semaines, la classe de votre enfant
participera a 5 ateliers d’environ 60 minutes visant a developper leurs
compeétences psychosociales et faire la promotion de leur bien-étre
psychologique.

Les rencontres auront lieu environ aux deux semaines, et chaque
thématique sera donnée dans une matiere différente.

Afin que les éleves puissent mieux connaitre les ressources de soutien a
I'école, les animations seront effectuées par des techniciennes en éducation
spécialisée ainsi que par des professionnelles de I'’école, en collaboration
avec les enseignants.

Les themes suivants seront abordés :

- Le stress : trop, c’est comme pas assez ! Quand le stress me joue des
tours.

- L’anxiéte : la peur d’avoir peur... quand I'anxiété prend le dessus !

- Les emotions : japprends a apprivoiser mes émotions et a demander
de l'aide

- La comparaison sociale : je compose avec la comparaison sociale en
observant qui je suis

- Les pressions sociales : je fais face aux pressions sociales grace a ma
capacité a m’affirmer



Vous pouvez consulter en piéce jointe quelques notions centrales qui seront
abordées dans les ateliers ainsi que des attitudes a privilégier.

Nous vous invitons aussi a consulter la page https://sante-mentale-
leunesse.usherbrooke.ca/je-suis-un-parent/hors-piste/ : de courtes capsules
abordant des outils concrets pour les parents y sont disponibles (cliquez
simplement sur les thématiques en vert)

Nous vous encourageons a prendre du temps pour échanger avec votre
enfant a la maison sur les notions apprises dans le cadre de cette
animation. Les animations se termineront a la mi-février, en raison du congé
des fétes.

Soyez assurés que cette démarche s’ajoute a la préoccupation de la
Commission scolaire pour le bien-é&tre et la réeussite de ses éleves.

Pour toute question, vous pouvez communiquer avec la direction adjointe
responsable de votre enfant.

Monsieur Sébastien Dufresne, sec 1

Madame Sarah Laprise, cheminement continu

Fiche_parents_stres
s_anxiete_secondair
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HORAIR

VACCINATION

2021

—

VACCIN GRATUIT!

L=x parsonnes de & mois =t plus atteintes de
maladi=s chroniques [incluant lec femmes
enceintes, peu importe le stade de la grossesse)
Les femumees enosintes &n bonne sante au 2 et 3°
trimestre de prossesse

L=s personnes de 75 ans ot plus

Les sidants naturels et les personnes residant
sous le meEme toit gue les pErsonines mention-
né=s ci-haut

Le=s travailleurs de la sants

Les personnes &n bonne sants d= &6 3 23 maois et de
&0 & 74 anz gui veulent recevoir le vaccin v awnont
acces pratuit=ment

APPORTEZ VOTRE CARTE D'ASSURANCE MALADIE!
SUR RENDEZ-VOUS EN LIGNE SEULEMENT : CLICSANTE.CA

Mercredi au vendredi>12ha 20 h
Mardi et samedi>9ha17h

Pour les résTdennts
de I'Ouest-de-I'lle

2 au 7 novembre » Club 55+
16950, boul. Bymus, Klddand B9 515

5 aw 13 novembre » Club 55+
16950, boul. ymLE, Klrkland ol 515

16 aw 20 novembre * Chalet Arthur-E.-Sequin
35, averue Saint-Louls, Poinfe-Claice HOR ZAI

20 novembre » Centre de lulsirs la Grange Rowge
20609, chemin Lakeshore, BaleD'UMe HEX 1R

13 au 2T nowvemnbre » Cenire culturel de Flemefonds
13850, boul. Gouln Duest, Plermefonds HEZ 1307

30 novembre au 4 décembre = Centre culturel
de Plerrefonds
13850, boul. Gouln Dwest, Memefonds HET 1207

7 au 11 décembre = Contre culturel de Merrefonds
13850, boul. Gouln Duest, Mlerrefionds HEZ 130

2 au 7 nowembre * Centre sportsf Dolland-5t-Laurent

9 au 13 nowembre « Cantre sportif Dollard-5t-Laurent

Pour les réesidents de
Dorval, Lachine et LaSalle

707, 79" Awere, Lagalle HER 3¥2

707, 75" Avwere, LaSalle HER 3¥3

16 au 20 novembre * Centre sporttf Delland-5t-Laurent
TO7, 79+ Awerioe, LaGalle HER 3¥7

23 aw 27 novembre * Centre sparttf Dolland-St-Laurent
707, 75 Awerie, LaGalle HER 3%37

25 au 28 novembre * Cenire communawtaire Sarbo-
Brs
?isﬂﬂﬂh Bord-du-Lac, Donal HOS 215

30 novembre au 4 décembre » Centre sportif
Dollard-5t-Laurent
TO7, 79+ Awerioe, LaGalle HER 3¥7

7 au 11 décembre » Centre sporttf Dolland-5t-Laurent
707, 75 Awerue, Latalle HER 3¥7

514 630-2123

ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca/grippe

Québec B3



Appel aux bénévoles

Habitations communautaires Lachine

3111, rue Sherbrooke

Le contexte étant plus favorable et muni de nos triples doses de vaccination
COVID-19, nous planifions un souper de Noél pour nos résident(e)s cette
annee.

Pour ce faire, nous avons besoin d’un petit coup de main. La veille de
'événement (le 10 décembre) pour préparer la salle, le jour méme de
I'événement (le 11 décembre) pour le service aux tables et ranger aprés la
soirée et le lendemain de lI'événement (le 12 décembre) pour aider au
démontage de la salle.

Si des éleves et/ou leurs parents sont intéressés a contribuer bénévolement
au succes de cette soirée, ils n'ont qu’a nous écrire a I'adresse suivante :
activitehcl@gmail.com.

Toute aide est tres précieuse ! Toutefois, sachez que les circonstances
actuelles exigent une double vaccination obligatoire pour se présenter sur les
lieux, incluant les bénévoles.

Vous remerciant de l'intérét porté a cette demande veuillez accepter nos
meilleures salutations.

Les responsables de l'activité
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